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Peter Högström   Järkvissle 124, S-860 41 Liden, Sverige, Sweden. 

             Tel: +46 (0)692 211 00  E-post:    peter@peterhogstrom.com 
Mob: +46 (0)70 677 00 13 Webbsida:  www.peterhogstrom.com 

          

Sammanfattning 
Peter bor i Stockholm och i sitt föräldrahem utanför Sundsvall, han är 47 år, svensk medborgare och han har drygt 25 års 
erfarenhet av utbildning och utvecklingsarbete, han har verkat inom näringslivet, organisationslivet och offentlig sektor, 
både nationellt och internationellt. Peter har bland annat jobbat som ledarskapslärare inom Svenska Försvarsmakten och 
nu senast i egna företag där han har arbetat med utvecklingsarbete av individer, grupper, ledare, organisationer och 
omvärldskunskap samt med författarskap. Peter är bland annat utbildad officer, IPU-konsult, har utbildning i UGL och 
FUGL och har skapat en mångfald av test- och utvecklingsmaterial inom HR. Han har bland annat skrivit 3 böcker och 2 
diktsamlingar samt en mångfald artiklar inom samhälls-, kultur- och kunskapsområdet, dessutom har han skrivit ett 

femtiotal sångtexter till egen komponerad musik och han har gett ut en musik CD. Peter har universitets- och högskole-
studier motsvarande 315 p. De senaste fem åren har Peter förutom företagsutveckling arbetat med karriärcoachning på 
uppdrag av Arbetsförmedlingen för mer än 2 000 personer. I nuläget söker Peter samarbete med en spännande 
organisation där hans kompetens kan komma till användning för att möta framtidens möjligheter i en föränderlig värld. 
 
 

Utbildning och kompetens 
Mittuniversitet         Informatik, Företagsek/marknadsföring, Svenska språket, 37,5 p 
Östersund & Sundsvall (2009)     Projektledning, analys av informationssystem, företagsekonomi/marknads- 

föring, svenska språket; språkanalys, talets och skriftens hantverk, stilistik  
och lingvistik mm              ISCED 4. 

Mittuniversitet         Informatik A, 30 p 
Östersund & Sundsvall (2008-2009)   Praktisk informatik, affärsinformatik, webbinformatik, interaktion människa  

Informationsteknologi             ISCED 4. 

Örebro universitet        Specialpedagogik A, 7,5 p 
Örebro (2005-2006)        Specialpedagog. Uppsats: ”En skola för alla – Hot och möjligheter”. 
                               ISCED 4. 
FUGL Gällöfsta Läroriket      Kurs FUGL 

Stockholm (2003)        Det övergripande syftet med FUGL (Fördjupad Utveckling av Grupp och  
Ledare) är att utveckla förmågan att förstå och hantera situationer av  

gruppdynamisk och mellanmänsklig karaktär i vardags- och  
utbildningsarbetet. Utbildningen syftar till att ge ökad självinsikt , ökad insikt  

om starka sidor och sidor som kan utvecklas, förmåga att ge individuell och  
grupporienterad feedback, processkänsla och processfärdighet, ökad  
förmåga att hantera konflikter, förståelse för olika ledarskapsmodeller, insikt  
om mental träning och om problembaserad inlärning.   ISCED 4. 

IPU Institutet för Personlig Utveckling IPU-Konsult 
Stockholm (2003)        Utbildning till IPU-Konsult i IPU profilanalys genom Institutet för Personlig  

Utveckling. Profilanalysen utmynnar i en personlig utvecklingsplan och  
resultatet kan användas för att utveckla arbetsgrupper och team, för att  
genomföra utvecklingssamtal, vid rekrytering, vid omorganisation.  
Profilanalysen ger ökad självkännedom och kan användas för personlig  
utveckling, för karriärplanering, för att förbättra kommunikationen, hantera  
konflikter och för att få rätt person på rätt plats.     ISCED 4. 

Sundsvalls kommun/Skolverket   Högstadielärare 
Sundsvall (1994)         Validerad lärarutbildning, högstadielärare, från tidigare lärarstudier samt  

studier i psykologi, pedagogik, sociologi vid Officershögskolan, Umeå  
universitet samt Militärhögskolan.         ISCED 5. 

Affärskompetens AB       Ledarskaps- och affärsmannaskapsutveckling  
Stockholm (1993-94)       Studier i ledarskapsutveckling inom näringsliv och offentlig förvaltning,  

marknadsanalys, marknadsföring, idéförsäljning och affärsmannaskap. 
                   ISCED 4. 

Folkuniversitetet        Spansk språkutbildning 
Sundsvall (1990)         Studier i spanska.             ISCED 3. 

International language School    Spansk språk- och kulturutbildning 
Madrid (1990)         Studier i spanska, kommunikation, samhällskunskap och kultur. 
                               ISCED 4. 
Mittuniversitetet        Kreativt skrivande A, 30 p 
Sundsvall-Härnösand (1997-98)    Författarskap.               ISCED 4. 

Försvarsmakten        Officersprogrammet, 180 p 
Militärhögskolan Karlberg, Stockholm   Yrkesofficersutbildning som idag genomförs av den statliga Försvarshög- 
Infanteriets Stridsskola, Linköping    högskolan. Studierna motsvarar idag 180 p och omfattade utbildning till/i: 
Officershögskolan, Umeå      Yrkesofficer, utbildare, stridsledare, stabschef, Ledarskap, lärarutbildning, 
Umeå universitet m. fl.       organisationsledning, personalledning, kulturell kompetens, strategi, 
(1980-88)           operativ verksamhet, taktik, kommunikation, konflikthantering, 

omvärldsanalys, internationell samverkan, psykologi, pedagogik, sociologi, 
UGL, teambuilding, etik, försvarspsykiatri, stresshantering, överlevnad, 
fysiologi, teknik, matematik, säkerhetsfrågor, metoder för och  
metodutveckling av; analys, planering, genomförande och uppföljning,  
statskunskap, marknadsföring, engelska, ryska mm.    ISCED 5. 

mailto:peter@peterhogstrom.com
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Yrkeserfarenhet 
Trollska Galleriet Rolf Lidberg    Försäljare och marknadsförare 
Sundsvall (2008- -)    Ansvarig för marknadsföring, försäljning och kampanjverksamhet,  
    konstnärlig och grafisk produktion av familjealmanackan  
    ”Trollmanacken 2009” med målningar av Rolf Lidberg. 
 
4CMore AB          Företagsledare och seniorkonsult 
(2002 - 2008)         Företagsledare och seniorkonsult för företagets utvecklings-  

utbildnings- och urvalsverksamhet, samt utvecklingsarbete och  
författarskap. 

Egen företagare        Företagsledare och konsult 
K4 Konsult och Kompetensutvecklarna   Arbete med Utveckling Utbildning och Urval till kunder inom 
(1996 - - )          näringslivet, organisationslivet och offentlig sektor. 

Forsmobo Invest AB       Marknadschef 
Sundsvall, (1996-1997)    Ansvarig för bland annat marknadsanalys, marknadsplanering och  
    marknadsföring för främst den skandinaviska marknaden. 

Trollrike Förlag AB    Medarbetare Grafisk produktion 
Sundsvall (1996)    Arbete med grafisk produktion och tryckeriverksamhet. 

Trollska Galleriet Rolf Lidberg    Försäljare och marknadsförare 
Sundsvall (1996)    Ansvarig för marknadsföring, försäljning och kampanjverksamhet. 

Folkuniversitetet       Lärare och utbildare 
Sundsvall (1994-95)      Lärare och utbildare främst inom områdena; Ledarskap,  
      företagsutveckling (individ- & teamutveckling, säljteknik,  
      marknadsföring & marknadsanalys), personlig utveckling,  
      presentationsteknik, studieteknik & mindmapping, idéhistoria,  
      personlig planering & effektivitet. Lärare i SFI (svenska för  
      invandrare). 

Hagaskolan      Högstadielärare 
Sundsvall (1994)      Språklärare i engelska, svenska och tyska, speciallärare för elever  
      med särskilda behov. 

Ledarskolan          Utbildare och kursledare 
Stockholm (1993-94)        Ledarskapsutveckling och mentorprogram för framtida ledare i  
        offentlig förvaltning. 

Studieförbundet Vuxenskolan    Utbildare och kursledare 
Stockholm (1992)        Genomförande av utbildning i Ledarskapsutveckling. 

Stockholm          Rikspolitisk tjänsteman och kanslichef 
Stockholms stad, län, landsting, riksdag   Administrativ chef, utbildningsansvarig, ansvarig för information, 
och regering          kommunikation, marknadsföring och kampanjer,   
(1991-94)           samordningsansvarig, ansvarig för internationella kontakter samt  

personalansvar, verksamhets- och budgetansvar. 

Landsting och kommuner     Politisk tjänsteman 
Västernorrland, Sundsvall (1989-90)   Kommunal- och landstingskommunal politisk tjänsteman,  

administrativ chef, utbildningsansvarig, ansvarig för information,  
kommunikation, marknadsföring och kampanjer,  
samordningsansvarig, samt ansvarig för mittnordiska kontakter samt  
personalansvar, verksamhets- och budgetansvar. 

Försvarsmakten        Lärare, utbildare och chef 
Militärhögskolan, Krigshögskolan,    Ledarskap, strategi, verksamhets-, personal- och budgetansvar, 
Militärpolisen, Flertal Regementen    organisationsutveckling, pedagogisk utvecklingsteori för 
Sverige (1980-1989)        Lärarhögskolan, psykologi mm. 

Sundsvalls kommun       Transportledning och renhållningsarbete 
Sundsvall (1977-79)        Säsongsarbete. 

Familjeföretaget        Jord-, skogsbruks- och träförädlingsarbete 
Järkvissle (1975 - -)        Arbete med jordbruk, skogsbruk, trädgårdsarbete, sågverksarbete,  
        träförädling, byggverksamhet och naturvård. 
 
 

Yrkeskunskaper 
Ledarskap              
Företagsledning, personalledning, projektledarskap. Utbildare, konsult och Ledarskapsutvecklare; ledarskapsteori, 
ledarstilar, situationsanpassat ledarskap, ledarskap i förändring, ledarskap i näringsliv, offentlig förvaltning och  
föreningsverksamhet. Produktion av utbildningsmaterial inom ledarskapsområdet. 

Personalledning            
Ledning av arbetsgrupper från 3 – 250 personer. 

Företagsledning            
Företagsledare för K4-Konsult och Kompetensutvecklarna samt 4CMore AB.  
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Data             
Officepaketet, produktion av informations-, Kampanj- och utbildningsmaterial i bland annat Adobe Page  
Maker, Illustrator och PowerPoint. Verksamhets- och projektplanering i MS Project och Outlook. Budget- och  
ekonomihantering i bland annat Björn Lundéns ekonomi- och administrativa program. Produktion av hemsidor och design 
av webbplatser ibland annat MS Expression Web. MS Mappoint, MS Publisher, MS Excel, Visio professional,  
Mind Manager m. fl.  

Utbildning Utveckling Urval         
Verksamhets- och kompetensområden se hemsidan www.peterhogstrom.com 
 
 

Övrigt 
Språkkunskaper  
Median av Europeisk språknivå A1 (bas) till C2 (avancerad) anges. 
Modersmål: svenska (C2). Övriga språk: Kommunicerar väl i tal och skrift på engelska (C2), samt kommunicerar 
på spanska (B1), norska (C1), danska (C1), tyska (A1) och ryska (A2-B2). 

Övriga yrkeserfarenheter  
Sångare, musiker, kompositör, programledare, konferencier, kock, restaurangarbete. Arbete med jord- och  
skogsbruk, hantverksarbete och snickeriarbeten. 

Författarskap och produktioner         
Produktion och författande av utvecklingsmaterialet ”Arbetsbok i personlig utveckling” omfattande 186 sidor,  
av ledarskapsboken ”Mera liv i livet – Det evolutionära ledarskapet” omfattande 270 sidor utgiven på Ekerlids  
Förlag samt boken ”Vad ska MÅNGFALD vara bra för?” utgiven på Kommunlitteratur. Litteratur och utbildningsmaterial;  
pågående produktion av en bok om ”Relationskompetens” samt boken ”Att finna sin egen väg i livet”. Producerat  
utbildningsmaterial och utbildningsprogram finns för samtliga utbildningsområden, se hemsidan  
www.peterhogstrom.com. På sin fria tid skriver Peter poesi, drama, skönlitteratur och musiktexter till egen skapad  
musik. 

Internationellt arbete  i urval      
Europa (2006- -) 
Transnationella utvecklingsprojekt rörande interkulturell kompetens, mångfald, globalisering, affärsrelationer mm. 

Spanien (2004) 
Samarbetsprojekt. 

Sydafrika (2002) 
Förstudie av utvecklingsprojekt Sydafrika. 

Estland, Lettland, Litauen (1991-1994) 
Demokratiprojekt Baltikum, utvecklingskonsult i organisations-, folkrörelse- och demokratifrågor. 

London, Storbritannien (1991) 
Marknadsföring och kampanjplanering i samverkan med Liberal Democrats och Sachi & Sachi. 

Madrid, Spanien (1990) 
Kommunikation, kultur, socialt arbete och restaurangarbete. 

Norge, Danmark, Finland (1989-1990) 
Utvecklingsprojekt inom Nordiska Rådet. 

Tyskland (1987) 
Försvarsmaktsprojekt 

USA (1986) 
Försvarsmaktsprojekt 

Sovjetunionen (1985) 
Försvarsmaktsprojekt 

Frankrike (1984) 
Försvarsmaktsprojekt 

Ansvarsuppdrag i urval 
Sundsvalls kommun (1988-91) 
Politiskt förtroendevald ledamot i socialnämnden och invandrarnämnden. 
Region Norr; Gävleborg, Västernorrland, Jämtland, Västerbotten, Norrbotten (1988-91) 
Regionrådsordförande för politiskt ungdomsförbund. 
 
 

Personligt 
Född 1961, sambo, aktiv fritid med kunskapande, läsning, författande, sång och musik, matlagning, konst, fotografering, 
work-out, dans, hantverk, socialt umgänge med familj och vänner samt resor och studier. 
 
 

Referenser 
Uppges gärna vid förfrågan.
 

http://www.foretagsresurs.com/
http://www.peterhogstrom.com/

